Gyerekek és az alkohol

Husvét alkalmabdl sokan nem vesznek tudomast arrol, hogy az alkohol gyerekekre gya-
korolt hatasa karos és kiszamithatatlan, felel6tleniil kinalnak és fogadnak el alkohol tar-
talmu italokat.

Hidba nem szeretnének tudni a sziilok réla, és elhessegetik a gondolatot, a valésagban a tinik
¢s a fiatalok nagy része, amint lehetdsége adodik ra, kiprobalja az alkoholt.

Van, aki alkalomszertien és van, aki rendszeresen
fogyaszt alkoholt azel6tt, hogy nagykort lenne. A
felmérések szerint a fiatalok 80%-a kiprobalja
vagy mar kiprobalta az alkoholt még kdzépiskolas
évei alatt.

Habar az szeszesitalok kiprobaldsa nem ritka dolog
a gyerekeknél, ez se nem biztonsadgos, se nem
megengedhetd. Fontos, hogy minél fiatalabb
korban megkapja a gyerek a megfeleld felvila-
gositast az  alkohollal  kapcsolatban  ¢és
folyamatosan kell vele megbeszélni a dolgokat,

amig felndtt nem lesz.

Az alkohol hatasai

Az alkohol gyakorlatilag méreg a szervezet szamara. Normalis esetben csak kis dézisban ke-
ril a szervezetbe, de igy is megmutatkozik a bénité hatdsa az idegrendszerre. Nagymértékben
befolyasolja a valosagrol alkotott képet €s az egyén itéloképességét, ezért veszélyes, foleg a
gyerekeknél, mivel nekik még nincs szilard dontéképességiik (nincs elég tapasztalatuk) €s a
problémamegoldo képességiik is fejletlen. Minimalis mennyiségli alkohol oldja a fesziiltséget,
szorongast és emeli az egyén hangulatat, de a tapasztalatlan gyerekek nem tudjék hol a hatar
¢s nem tudnak megalljt parancsolni 6nmaguknak.
Az alkoholfogyasztds rovid tdvu hatésai a
kovetkezok:
- zavart hallas, latas és koordinacids zavar
- megvaltozott felfogdképesség €s érzelmi
megnyilvanuldsok
- csokkent itéloképesség, ami
balesetekhez, veszélyes cselekedetekhez
vezethet. Nem ritkdn haldlos kimeneteld
baj adodik az szeszesital fogyasztds miatt.
Mindezek mellett megné az esélye a
drogozasnak és a  meggondolatlan
szexnek.
- rossz lehelet
- masnapossag
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A gyerek felvilagositasa

Egészen kicsi korukban érdemes beszélni a gyermekkel az alkohol veszélyeirél (nem lehet
elég koran kezdeni), még mieldtt esélye lenne kiprobalni azt. A megfeleld elbeszélgetésekkel
novekszik annak az esélye, hogy a gyerek nemet fog mondani az italra.

A gyerekkor a felfedezésrdl és a tanuldsrol szol, tehat érdemes batoritani a gyereket, hogy
kérdezzen, érdekl6djon, €s bizony nem art, ha néha felmeriil egy-egy kényes téma. A megfe-
leld és Oszinte beszélgetés megalapozza a bizalmat, igy a gyermek késdébb is a sziilohoz fog
fordulni, ha probléméja, gondja van, hogy megbesz¢lje azt.

Ovodas koraak

Habar a kicsik még nem képesek felfogni a drogokkal és alkohollal kapcsolatos intelmeket, de
ilyen korban kezd kialakulni a helyzetértékeld, problémamegold6 és dontési képességiik, me-
lyekre kés6bb nagy sziikségiik lesz. A sziil6 azzal segithet, hogy fejleszti gyermekei e képes-
ségeit és a helyes irdnyba tereli Oket.

Példaul érdemes hagyni, hogy a kicsi valassza ki a ruhait. Nem kell azon aggddni, hogy eld-
szOr nem igazan sikeriil a legjobban az sszeallitas. Esetleg mas, egyszerli feladatot Iehet ra-
juk bizni, ezzel fejlddik a dontéshozatali képességiik és a sziilokbe vetett bizalmuk is, mivel
érzik, hogy 6k is szamitanak.

Elsésorban jo példat kell mutatni nekik, féleg amikor elkezdik utdnozni a felndtteket, igy ele-
jét lehet venni egy sor problémanak. Igaz ez eréfeszitést kovetel a sziiloktol, de itt a gyermek
JjOvOjérdl van szo, ugyhogy megéri a faradtsagot.

4-7 éves korosztaly

Az ilyen kort gyermekek még csak tapasztalatokat gytijtenek és nem értik meg mi miért van,
tehat a dolgok kovetkezményeit. Ezért jelen idében érdemes veliik besz€lni és olyan esemé-
nyekhez kotni a beszélgetést, amit 6k is megértenek.

A gyermekek elkezdenek érdeklddni sajat testiik és annak miikodése irant, igy ez j6 alkalom
annak megismertetésére, hogy mit szabad és mit nem szabad tenni az egészség megdrzésének
érdekében. Besz¢€lni kell nekik a kiilonb6zo élvezeti szerek negativ €s egészségroncsolo hata-
sairol.
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8-11 éves korosztaly

Az éltalanos iskola vége kritikus szakasza a gyermekek fejlddésének. Ilyenkor lehet a legjob-
ban befolyésolni dket, hogy milyen véleményt alakitsanak ki az alkoholrol és a drogokrdl. A
gyermekek ebben a korban szeretik megtapasztalni/tanulni a tényszeri dolgokat és szélesiteni
a latokortiket, szinte hajtja 6ket az informaci6éhség.

Ez tehat egy igen jo iddszak arra, hogy megtanuljak a jo és rossz dolgok kozotti kiillonbségté-
telt és valaszként mar nem a ,,csak mert”-et kapja, hanem részletesen el lehet nekik magya-
razni az ok-okozati §sszefliggéseket.

Azonban ebben a korban igen er0s a baratok behatasa az egyén gondolkoddsmodjara, tehat
meg kell tanitani a gyermeket ,,nem”-et mondani a tobbieknek. Ha ez nem sikeriil, belevihetik
veszélyes szituaciokba. A beszélgetésnek mindig helyt kell adni, mely torténhet akar a csaladi
asztalnal, ebéd utan. Ilyen alkalmakkor finoman lehet ,.terelgetni” a gyermekeket a helyes ut-
ra.

12-17 éves korosztaly

Tinédzser idészakban a legnehezebb a gyermekkel banni. Ha ezt megel6zden nem tortént kel-
16 okitas, itt mar szinte lehetetlen lesz. Ilyen korban jelentkezik a 1azadas a vilag és a sziilok
ellen, tehat ha eldzéleg nem alakult ki a gyerekben egy egészséges ¢életkép, akkor ebben az
¢letszakaszban mar nehéz segiteni neki ebben. Ha viszont folyamatos volt az eziranyu kom-
munikacio, akkor johet a megerdsités, ami mindig jot tesz a sziild-gyerek kapcsolatnak, tehat
fontos a gyakori és 6szinte parbeszéd. = : ple” -

A tinik gyakran keriilhetnek  kockazatos | \ :
szituaciokba vagy viselkednek devians modon, de
ez a tinikor része, nem sokat lehet tenni ellene. Ha
megvan a kolcsonds bizalom és tisztelet, akkor
viszont nincs baj, mert kezelhetd lesz a problémak
tobbsége.

Az egyik rossz iranyba vivé huzderd a barati
tarsasag, ugyanis senki sem szeretne kilogni a
tobbiek koziil. Ilyen esetben a fenyegetés,
biintetés nem sokat ér. Ellenkezdleg, a sziil6 nem tehet mast, mint szeretettel veszi koriil gyer-
mekét és bizik benne, hogy jo nevelésben részesiilt, és tudni fogja mi helyes és mi nem.

A gyermekeket meg kell tanitani nemet mondani

Meg kell nekik mutatni, hogyan utasitsak vissza, ha alkohollal kinaljak
Oket:

- Ne fogadjanak el semmi gyantsat, kérdezzenek ra a kinaléra, hogy
mi az és honnan szerezte, hiszen lehet, hogy tiltott dolog.

- Ha barmi alkoholos tartalmu itallal kinaljak, akkor mondjon egybdl
¢s hatarozottan nemet.

- Emlékeztetni kell 6ket arra, hogy legyen nala mindig pénz, telefon,
hogy segitségért tudjon folyamodni, vagy el tudja hagyni az adott
helyet, ha kellemetlen a szituacio.

- Soha nem szabad olyan személy mell¢ autoba iilni, aki szeszesitalt fogyasztott. Fel kell ne-
kik ajanlani, hogy a sziilé6 barmikor, barhova értiilk megy ¢és elhozza 6ket, ha baj van.
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Rizikofaktorok

Bizonyos negativ élmények, események bekovetkezése veszélybe sodorhatja a gyereket (va-
las, csaladi, iskolai, egészségiligyi problémak) és alkoholhoz nyulhatnak, mint menekiilési 1t.
Tehat meg kell veliik értetni, hogyha nem ugy alakulnak az élet dolgai, akkor sem az alkohol
a megoldas és az csak rosszabbra forditja a helyzetet.

Azok a gyerekek, akik eleve problémasak — Onkontroll hidnya, onértékelési zavar — sokkal
nagyobb veszélynek vannak kitéve és viszonylag hamarabb keriilnek az alkohol vagy a drog
befolyasa ald. Nem hisznek abban, hogy mas tuton is kezelhetik a problémadikat, szorongésai-
kat, hogy szerek nélkiil is jol érezhetnék magukat.

Ha nincs meg a csaladdal a megfeleld kapcsolat, vagy mas probléma miatt kiszakadva érzik
magukat a gyerekek a tarsadalombol, akkor szintén fennall az alkoholizmus veszélye. Ezek a
fiatalok nem hisznek, és nem biznak 6nmagukban, ezért kiilsd segitségre van sziikségiik.

Altalanos tippek sziil6knek

Szerencsére a sziiloknek modjukban all megakadalyozni gyermekiik alkoholizalasat.

- Jo példat kell mutatni a gyermek el6tt. Keriilni kell a rossz viselkedési mintékat, és megmu-
tatni, (alkoholmentes italok fogyasztdsa tarsasagi eseményeken, ahol a gyerek is ott van) hogy
nem kell ahhoz alkohol, ha valaki jol akarja érezni magat.

- T4jékoztatni kell a gyermeket az alkohol negativ hatdsairdl.

- Epiteni kell a fiatal 6nbizalmat, fejleszteni az 6nértékelési képességét, ki kell emelni az erds-
ségeit s a jo tulajdonsagait és emlékeztetni ezekre, mint pozitiv megerdsités.

- Meg kell tanitani, hogyan kezelje a stresszt és mas negativ érzelmeket tarsadalmilag elfoga-
dott mdédon.

Idében kell felismerni a baj elgjeleit

A sziil6i erdfeszitések ellenére megeshet, hogy a gyerek mégis kiprobalja az alkoholt. Hogyan
lehet errél megbizonyosodni? Melyek a figyelmeztetd jelek?
- alkoholszag

- hirtelen viselkedésbeli, hangulati valtozas beallta

- iskola tanulmanyokhoz hozzaallas, jegyek romlasa

- ¢érdektelenség az iskola, sport és egyéb elfoglaltsagok
iranyaba

- fegyelmezési problémak

- elzark6zés a csaladok és baratok eldl

- titkol6zas

- 1j, kevésbé bizalomgerjesztd barati tarsasag, vagy az 1j
baratokat be se mutatja

- megcsappano otthoni alkoholkészlet

- depresszi6, fejlodési nehézségek

Azonban nem szabad egybdl rossz kovetkeztetésekbe bocsatkozni 1-2 jel lattan. A kamaszkor
a valtozasrol szol, fizikailag, mentalisan, érzelmileg, szellemileg. Ez néha helytelen viselke-
déshez és hangulati ingadozasokhoz vezethet, ahogy a gyermekek megprobalnak taljutni a
valtozasok okozta nehézségeken.
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Ha a gyerek mégis alkoholhoz nytl, annak sok jele lesz: barati kor megvaltozasa, viselkedés,
01tozkodés, hozzaallas, hangulat, tanulmanyok mind megvaltoznak, akar erdsen negativ
iranyba. Ilyenkor el kell beszélgetni a gyermekkel arrdl, mi lehet a hattérben, hogyan lehet se-
giteni neki.

Tippek:

- figyelemmel kisérni, hogy hova jar a gyermek

- nem art ismeretségben lenni a baratok sziileivel

- nem art, ha telefonon elérhetd a gyermek, mikor tavol van otthonrdl és nem az iskoldban van
- érdemes ellendrizni, ha elmegy hazulrél

- ha hosszabb ideig tavol van a sziil6ktol, nem art rendszeres idokozonként ratelefonalni, hogy
minden rendben van-e

Tinik esetében — foleg ha mar vezethetnek autét — fontos, hogy keriiljék a szeszesital fogyasz-
tast, mert konnyen keriilhetnek bajba, akar olyanba is, ahol a sziil6k mar nem tudnak segiteni
nekik. Ha komoly a bizonytalansag veliikk szemben, akkor el kell venni a kocsi kulcsokat és a
jogositvanyt is toluk még mieldtt problémat okoznédnak masoknak, maguknak.

: - Nem art idejében felallitani egy szabalyrendszert, amihez
ragaszkodni kell. Példaul: meddig lehet tavol otthonrol, mikor és
hanyszor kell jelentkeznie ha olyan helyre megy, ami potencialisan
veszélyes. Meg kell tanulnia feleldsséggel lenni a tettei irdnt. A
: szabadabb mozgastér nagyobb feleldsséggel is jar, tehat nem
5. % ¢érdemes tilsagosan korlatozni Sket, ha nincs 4 ok.

Nem szabad elfelejteni, hogy sokat és dszintén kell veliik beszélgetni, meg kell hallgatni
problémaikat és a lehetd legjobb eszkdzokkel és modon segiteni nekik, hogy egészséges fel-

n6tté tudjanak valni.
(Forras: www.kamaszpanasz.hu)
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