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Segítség az allergiától szenvedőknek 
 
 
A 2013-ban az Országos Környezetegészségügyi Intézet – nemzetközi együttműködés 
részeként – az allergiások számára egy úgynevezett Pollen Napló elnevezésű szolgáltatást 
indított.  
A www.pollendiary.com/Phd/hu címen elérhető weblapon regisztrációt követően az 
allergiások személyre szabott, hasznos információhoz juthatnak tüneteik és a 
pollenkoncentráció összefüggéséről. Ennek segítségével követhetik, hogy a lehetséges tünetek 
hogyan függnek össze azzal a légköri pollenkoncentrációval, amit adott időszakban a 
tartózkodási hely közelében mértek. A tartózkodási helyet az allergiás adja meg. Az adatbázis 
egész Európára érvényes. Ha valaki nem tudja, hogy mire allergiás, akkor a napló 
segítségével akár ezt is kiderítheti. Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy a Pollen Napló tartalma 
nem helyettesíti a szakorvosi tanácsadást, kezelést.  
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