TISZTELT DAVODI LAKOSOK !

A koronavirus &ltal okozott vilagméret(i jarvany miatt 2020.03.16-t6] médosul a rendeld
miikédési rendje. Betegellatas csak elGzetesen telefonon tortént egyeztetés alapjan
torténhet. A rendel§ ajtaja zarva lesz.

A rendelé telefonszama: 79-481-132 és a 30- 963 8833. A Bajai Kozponti Haziorvosi
Ugyelet telefonszama: 79-325-000, mely ligyeleti id6ben érhet6 el.

A valtoztatas sziikségszer(i az emberek biztonsaga, egészségének megdvasa és életének
védelme érdekében.

Rendelési id6ben a varéban csak egy beteg tart6zkodhat .
Ne tegye ki Magat és csaladjat jarvanyos megfert6z6dés lehetGségének.

Csak halaszthatatlan esetben keresse fel az orvosi rendelét, elézetes bejelentkezés
alapjan.

Gyogyszer felirdsat telefonon, papir alapon vagy az aldbbi e-mail cimre
rendeloadam@gmail.com leadott kérés alapjan teljesitjiik.

A felirt gyégyszerek a leadast kéveté napon kivalthaték a gyogyszertarakban anélkiil,
hogy a receptért a rendelébe eljonnének. Az E-recept a kiiras pillanatdban lathaté a
gyogyszertarban.

A kivéltashoz a gydgyszertirban a beteg TAJ szaman kiviil a kivalté személy azonossagat
kell igazolni.

A nem létfontossdgl szakorvosi vizsgdlatokat atmeneti id6re halasszik el, a korhaz
tulterheltsége miatt.

Ingyenesen hivhaté telefonszam koronavirus gyanus esetben: 06-80-277-455,

06-80-277-456 , www.nnk.gov.hu

Megértésiiket és egylittmiikod6 magatartasukat megkoszonve.
:
Dr. Adam Andras haziorvos és munkatarsai

VIGYAZZUNK EGYMI'\SRA, EGYMAS EGESZSEGERE!

2020. marcius 15

Tisztelettel:



TAJEKOZTATO

Hogyan 6vjuk meg magunkat és szeretteinket
az 4j tipusa koronavirus-fertGzéstésl (COVID-19)?

Ahhoz, hogy a koronavirus-jarvany veszélyeit a minimalisra csokkentsiik a kovetkezd
hetekben, nagyon fegyelmezetten be kell tartani t6bb szabalyt, mely elsé pillanatra
ttlzénak tlinhet, de nem az.

Folyamatosan kévessiik nyomon és tartsuk be az Operativ Torzs utasitasait!

Munkéba, csak akkor menjiink, ha teljesen egészségesek vagyunk. A legenyhébb légiti
fertézéses tiinet (torokf4jas, natha, kéhogés), egyéb akut betegség (hasmenés, héanyinger)
héemelkedés, 14z esetén maradjunk otthon és TELEFONON kérjiink segitséget a
haziorvostdl. Ne menjiink a rendel8be, csak abban az esetben, ha ezt a haziorvos kéri. A
megnovekvd telefonhivasok miatt legyiink tiirelmesek a rendeld hivasakor.

Léz (38 C f6l6tt), hirtelen kezd6d4 erds kohogés, 1égzési nehezitettség esetén azonnal
hivjuk telefonon a haziorvosi rendelést, vagy az orvosi iigyeletet. Semmiképp ne menjiink
személyesen oda, csak telefonon konzultaljunk az orvossal, aki egy részletes kikérdezést
kovetSen dént a teendékrél,

A jarvany idején semmilyen adminisztrativ feladatot (jogositvany, igazolasok) nem
intéznek a rendeld dolgozéi, ilyen ligyben se menjen senki sem a rendelébe, A lejaréd
gépjarmiivezetsi jogositvanyok, gyogyszer javaslatok automatikusan érvényben
maradnak a jarvanyiigyi vészhelyzet alatt, emiatt hatranyt senki sem szenved.

A rendszeresen hasznalt gyogyszerek felirasat is telefonon lehet intézni, a rendelék
dolgoz6i mindenkinek segitségére lesznek, hogy megkapja azokat. Vegyék igénybe az e-
recept adta lehetdségeket: szokasos receptjei kivaltasahoz nem kell receptért bemennie a
rendelSbe: az 6n telefonos igénylése utdn azt az orvos internetes kapesolattal a
gyobgyszertar felé lathatéva teszi, 6n pedig a személyi igazolvanyéval kivalthatja a sajat és
hozzatartozéja gybgyszereit a patikabol.

Hangsilyozottan ajanljuk a kisebb, nem stirgds korhazi beavatkozasok lehet6ség szerinti
elhalasztasat. A kérhazakat kizarélag feltétleniil fontos esetekben keressék fel. Keriiljék
az egészségligyi intézményeket, ne kérjenek kivizsgalasokat, kizarélag orvosuk altali
beutalasok esetén keressék fel a kérhézi osztalyokat, szakrendeléket.

Mossunk gyakran kezet meleg szappanos vizzel, szell6ztessiink gyakran, fert6tlenitsiik az
ajtok kilincseit. Hazaérkezést kévetéen azonnal mossunk mindig kezet. Mossuk a
kezeinket szappannal legal4bb 1 percig, majd meleg vizzel alaposan 6blitsiik le.
Kézmosést kovetSen tandcsos az arcunkat is megmosni. Nyilvanos helyeken térténd
kézmosast kévetden csak papirtérolkozét hasznaljunk, melyet kézmosas utéan ne dobjunk
el, azzal fogjuk meg a mosdé ajtajanak kilincsét.




Tart6zkodjunk otthon, amikor csak tudunk. Idés emberek egyaltalan ne hagyjak el
otthonukat, a munkaképes kortiak csak a munkaba menjenek, majd a halaszthatatlan
ligyintézéseket kovetSen 6k is tartozkodjanak otthon gyermekeikkel egyiitt,

Ne menjiink moziba, szinhazba, hangversenyre, sporteseményre, piacra ne iiljiink be
vendéglbbe, kavézdba, kocsmaba, még a kocsmaudvaron se acsorogjunk, akkor sem, ha
csak néhanyan vagyunk, mert minden csoportosulds noveli a virusterjedés veszélyét.
Legytink viszont sokat a szabad levegén, kiranduljunk, kertészkedjiink, ttrazzunk.

Halasszuk el a csaladi rendezvényeket (sziiletésnap, névnap, lakodalom, hazassagi
évforduld, keresztelé...), ne menjiink senkihez sem beteglatogatoba, ne latogassuk meg az
Gjsziilotteket és a fiatalok se szervezzenek és tartsanak most semmilyen barati
osszejovetelt, bulit.

Ha halaleset torténik a csaladban, csak a legkdzvetlenebb csalddtagok vegyenek részt az
elhunyt temetésén, a tavolabbi rokonok, baratok, ismerdsok otthonukban emlékezzenek
az elhunytra. Amennyiben részt vesziink a temetésen, gy tartsunk t6bb, mint 1 méter
tavolségot a tobbi gyaszolotél.

Valamennyi egyhéz hiszi és hirdeti, hogy a Jéisten mindenhol jelen van életiinkben.
Ennek tudataban, ezekben a hetekben imdinkat, fohaszainkat otthonunkban mondjuk el
és kérjiik segitségét a jarvany lekiizdésére.. A misék, istentiszteletek, egyhazi liturgidk
eseményeit csak a televizién és radion keresztiil kévessiik most. Az idGskort hivék esetén
kiemelten fontos, hogy ne hagyjak el otthonukat.

Minden olyan helyen, ahol idegenekkel egytitt kell hosszabb-révidebb ideig
tartozkodnunk, tartsunk 1 méternél nagyobb tavolsagot a masik embertdl. Kiiléndsen
figyeljiink erre a boltok pénztarainal térténd sorban allasoknal, varakozasoknal
boltokban, gyogyszertarban, orvosi rendelében, vagy a rendel§ elétt torténd
véarakozasnal, autébusz megalloban és a munkahelyeinken is.

A sziikséges bevasarlasokat eldre tervezett bevésarld listaval, célirdnyosan végézziik, a
lehet6 legkevesebb id6t téltve a boltokban.

Mindenféle gazdasagi kar, pénziigyi veszteség a jarvany lezajlasat

kovetden potolhaté. A jarvany sordn aldozatta valo
csaladtagjainkat, szeretteinket soha, senki sem tudja pétolni majd.

Kozosen, a szabalyok folyamatos betartaséaval, egymasra figyelve tudunk azért a legtébbet
tenni, hogy megévjuk magunkat és szeretteinket a jarvanytol.

Vigyazzunk egymasra!



A coronavirus fertozés az esetek dontd részében (kb. 80 % ) otthon 1s
kezelhetd felsd légiti betegséget okoz

Ezent fontos, hogy LEGYEN OTTHON VENY NELKU L KAPHATO TUNETI SZER
{ FIGYELEM, A KOROKOZO VIRUS '1' NEM HAT RA AZ ANTIBIOTIKUM (1)

Akovetkezo rocupt nélkilh gyogyseerck beszar acsel pavaslom - TERMESZETESEN AZ BGYENI
GYOGYSZERERZEKENYSEG FIGYELEMBE VETELEVEL

LAZCSILLAPITOK:
= ALGOPYRIN es tarsa: Metapynn, Optalgin, Panalgonin. Gyermekeknek FLAMBORIN
CSEPPER
= ASPIRIN -~ KALMOPYRIN Figyelem 12 gves kor alatt nen adbate 1

= Paacetanol RUBOPHENR, PANADOL

LEGUTI VALADEKOLDOK:
= ACC 200, FLUIMUCIL ( .de mién ? ) porok cldatiak - SOLMUCOL ( szopogatos
taksdetta
-« MUCOPRONT
= PAXIRASOL OLIAT, TABLETTA
- AMBROXOL

KOHOGESCSILLAPITOK:
= BRONCHOSTOR OLDAT, GUMIPASZTILLA
= JTZLANDI ZUZMO - gyermekeknek
w LABEXIN tabdstts

ADJUVANS SZEREK:

- SINUPRET CSEPPEK

- BRONCHIPRET CSEPPER
Co VITAMIN, D VITAMIN

Ha a sok gyogyszer mellett megfpdul a gyonua akkor recept nélkiil kaphatd gromorvidik:
= ACTOA 20 MG, CONTROLOC CONTROL 20 MG, NOLPAZA CONTROL 20 MG




